PersentlichbedionTuchling

Viele tagliche Herausforderungen, Stress und Hektik kbnnen wir vermeiden, wenn wir mit dem richtigen
Gedanken an die Aufgaben gehen, wenn unser Mindset ein Update erfahrt.

Das, was wir Denken und Glauben geschieht. Die Problematik ist, dass viele unsere Gedanken in unserem
System unbewusst ablaufen und wir dadurch Dinge in unser Leben ziehen, die uns behindern.

In diesem Workshop und dem dazu gehdérigen Coaching beschéftigen sich die Teilnehmer intensiv damit
blockierte Gedanken, iiberholte Uberzeugungen und Glaubenssétze zu erkennen, zu verandern und
aufzuldsen.

Zudem bereinigen wir Spannungen und Unstimmigkeiten in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Die Mitarbeiter setzen ihre Potenziale frei, sind gelassener und fiihlen sich geldst. Sie finden sich in
bestehenden Aufgabengebieten besser zurecht, Kompetenzen werden ausgebaut, Begeisterung und ein
gutes Miteinander sind nur einige Punkte des Ergebnisses.

Mein Seminar-Angebot fir Ihr Hotel:

1 x 3 - stlindiger Workshop zur Einfiihrung fiir alle Teilnehmer

» 1 x Einzelcoaching a 60 min. pro Teilnehmer

1 x Nachbesprechung mit allen Teilnehmern

» Sofern notwendig: 1 x Sortier-Gesprach a 20 min. pro Teilnehmer

Gerne arbeite ich in kleinen Gruppen von 2 — 6 Personen vor Ort, um ein gutes, nachhaltiges Ergebnis zu
erzielen und mehr Flexibilitat fur Sie zu ermdglichen. Preis fur 2 Tage = 1.320,00 € (bei 6 Teilnehmern)

Wenn Sie Ihre Angestellten im taglichen Arbeitsleben unterstitzen, ihnen Wertschatzung und Anerkennung
zeigen und gleichzeitig die Ausstrahlung lhres Unternehmens positiv verandern wollen, dann ist dieses
Seminar ein Bereicherung fir alle Seiten.

Als Mentaltrainerin und Logosynthese-Coach bin ich darauf spezialisiert ,dahinter zu schauen“ und die
wahren Ausloser fiir unangenehme oder schwierige Situationen zu erkennen und auch aufzulésen.

Meine Seminare/Workshops halte ich sehr individuell abgestimmt auf Ihr Unternehmen und lhre Bedurfnisse.
Kontaktieren Sie mich bitte gerne, um ein passend Model fir Sie zu entwickeln.

Herzlichst
Angelika Wenzel
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