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Wobei kann Dir Logosynthese® helfen? 

Logosynthese® hilft Dir, Alltagsthemen zu lösen und viele Deiner Lebensthemen zu bewältigen. 
Sie unterstützt Dich dabei, Deinen persönlichen Lebensweg zu finden und zu gehen. 
Blockaden und überholte Muster im Denken, Fühlen und Verhalten aufzulösen.  
Logosynthese® unterstützt Dich bei der Verarbeitung von Trauer, körperlichem Leiden und 
traumatischen Erinnerungen. 
 
Regelmässige Anwendung kann Dir helfen, Stress abzubauen, negative Gedanken- und 
Verhaltensmuster loszulassen, neue Perspektiven zu entwickeln sowie mehr von deinem Potenzial 
freizusetzen. 
Logosynthese® befreit blockierte Lebensenergie und bringt sie wieder in den Fluss.  
 

Was ist Logosynthese® 

Logosynthese® ist eine moderne psychologische Methode und auch ein System für Deine persönliche 
Entwicklung.  
Sie wird inzwischen auf allen Kontinenten von Fachleuten aus Coaching, Psychotherapie, Medizin und 
verwandten Berufsfeldern angewendet und zeigt erstaunliche Erfolge in kurzer Zeit.  
 
Logosynthese® hilft, die eigene Verbindung mit Deiner Essenz wieder herzustellen und damit einen 
tieferen Sinn im Leben zu finden.  
Die Logosynthese® benutzt dabei das uralte Potenzial der Worte – elegant und effizient. Sie 
befreit gebundene Lebensenergie und stellt sie dem Menschen im Hier-und-Jetzt zur Verfügung.  
Das Modell wurde von Dr. Willem Lammers entwickelt und beruht auf einem konsequent ganzheitlichen 
Ansatz. 

Grundannahme der Logosynthese® 

Jede Behinderung in unserem Leben hat einen oder mehrere Auslöser, die in unserem 
Unterbewusstsein gespeichert sind.  
 
Das können sein:  
1. belastende Gefühl ( Angst, Sorgen, Ärger, Trauer, Verbitterung, Wut, Neid usw.) 
2. Und auch für belastende Gedanken, Erinnerungen, Glaubenssätze und Zukunftsphantasien. 

Doch diese Auslöser sind oft nicht bekannt und selbst wenn, sind sie noch lange nicht vom Problem 
entkoppelt. Denn diese Verbindung besteht im Unbewussten, im limbischen System, das nicht über 
Denken und bewusste Beeinflussung zugänglich ist.  
 
Mithilfe von sprachlichen Formulierungen und der Stärke der Worte können wir Zugang zu unserem 
Unbewussten finden. Wir neutraliesieren den Auslöser und die emotionale Blockade und andere 
Behinderungen und Belastungen werden im Unbewussten aufgelöst. 
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Einordnung 

Logosynthese® zählt zu den neueren nachhaltig und schnell wirkenden Methoden, die im 
Unterbewusstsein ansetzen. 
Einmal gründlich erlernt, funktioniert sie auch gut als Selbstcoachingmethode.  
(Tiefergehende Prozesse und weitreichende persönliche Entwicklung machen eine professionelle 
Begleitung notwendig, vor allem eine behutsame, nicht deutende Haltung der Begleitperson, und viel 
Erfahrung, um die Auslöser zu identifizieren). 

Entwickler der Logosynthese® 

Willem Lammers, ist Psychologe, Psychotherapeut und Führungscoach. Er ist Gründer und Leiter des 
Instituts für angewandte Sozialwissenschaften, in der Schweiz ein anerkanntes Institut für die 
Ausbildung von Fachleuten in Coaching, Supervision und Organisationsentwicklung.  
Er erforscht seit über 30 Jahren die Grenzen von Körper, Geist und Seele.  
Er arbeitet in eigener Praxis und unterrichtet Logosynthese in mehreren Ländern.  
(Bücher: Logosynthese mit Worten heilen, Funken in der Morgenröte, Unglaublich, Selbstcoaching im Logosynthese) 

Institut für Logosynthese® (LiA) 

Die Internationale Gesellschaft für Logosynthese – LIA (Logosynthesis International Association) ist eine 
internationale Non-Profit-Organisation mit Sitz in der Schweiz.  
Sie wurde im März 2014 gegründet. Sie dient der Qualitätssicherung sowie der Verbreitung und 
Förderung der Akzeptanz der Logosynthese. Die Gesellschaft stellt die Qualität der Aus- und 
Weiterbildungen in Logosynthese sicher, anerkennt die Ausbildungen und zertifiziert die Fachleute. 

Die Website enthält auch eine Liste aller ausgebildeter Fachpersonen und zertifizierter Lehrenden.  
 
LIA – Internationale Gesellschaft für Logosynthese 
Geschäftsstelle c/o Rita Meier, Geisswies 24, CH-8414 Buch am Irchel 
 
contact@logosynthesis.international, www.logosynthesis.international 
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